DRAHY OTCE, DEKUJI TI ZA TVOU LASKU A PROSIM,
ABYS ZAPSAL ZAKON DO MEHO SRDCE

Muj mily Otce, jsi tak uzasny, laskavy, soucitny a trpélivy a duse ma po Tobé touzi. Rano, kdyz se
vzbudim, mé myslenky patfi Tobé a preji si, aby to tak zUstalo cely den. Chci se podfidit Tvé svaté vili,
protoze vim, Ze je dobra a Ze to je ta jedina spravna cesta. At mne potka dobré &i zlé, vzdy chci véfit,
Ze mne mas ve svych rukou a i to zlé vyuzijeS k tomu, abych veSla k tobé do Tvého kralovstvi. S velkou
uzkosti ma duSe doufa, Ze se postaras o to, abychom se brzy vidéli a byli jiz stale spolu. Neni v mych
silach byt dobrym a svatym cClovékem, tak jak by sis prfal, prosim, postarej se o to Ty. Pfemén mij
charakter svym Duchem Svatym, a i kdyz vim, Ze vychova C€asto boli, ucin, prosim, vSe potfebné,
abych byla pokorna a plna lasky jako Tvlj Syn Jezi$ Kristus.

Jezi$ Kristus, ktery sdilel Tvou podstatu a je Tvym Bozskym Synem, nam ukazal na svém ponizeni, jak
moc nas miluje$ a jak moc je svaty Tvlj zakon. On, ktery byl Bohem, nevahal opustit toto své
postaveni, ponizit se a stat se ¢lovékem. Je nepredstavitelné pomyslet, Ze Blh byl ochoten omezit se
na lidské télo a snaset tak pokoreni a lidskou bidu v hfichem zkazeném svété. Ale JezZis Sel ve svém
ponizeni jeSté dale. Nejen, Ze se stal Clovékem, ale jeSté k tomu tim nejchudSim a nejponizenégjSim.
Snasel bidu, nemél svUj vlastni diim ani zazemi. Zazival posmésky, nepochopeni, dovolil, aby Ho jeho
vlastni lidé spoutali, mucili a ukfiZzovali, pfestoze mohl kdykoli zasahnout, sestoupit z kfize a svou
BozZskou moc prokazat. A to vSe musel JeziS Kristus podstoupit pro nas a pro naplnéni Tveho svatého
zakona, na kterém stoji Tva vlada v celém vesmiru i nebesich. Tva vlada je vlada lasky a uvédomuiji si,
Ze svaty zakon je vyjadrenim této lasky, a proto nemuze byt, jak fekl Jezi$, ani ¢arka zrusena. Tak moc
je Tvlj zakon dulezity pro soulad vSech stvorfenych bytosti a laskyplny chod nebes, ze jsi nezménil
jediné pismenko, abys usetfil svého vlastniho Syna od tohoto utrpeni a muk. Nesmirné Ti dékuji za
obét Tvého Syna, pfi ktere jsi i Ty, Otce, musel trpét nevyslovitelna Otcovska muka. Muka, ktera si umi
predstavit jen rodi¢, kterému zabijeji dité. A ani to ne, protoZe Ty jsi mohl zasahnout, mohl jsi to vie
ukongit, ale pro lasku ke vSem stvofenym bytostem jsi to neudélal. Tolik sebezapieni, tolik lasky!

Dékuji Ti, Pane JeziSi, za to, co jsi pro mne vykonal a podstoupil. Touzim Ti vzdat chvalu a vyjadrit
vdécnost. Touzim o Tobé hovorit a zpivat Ti. Chci Té mit stale ve své mysli a stale si tuto Tvou obét a
ponizeni pfipominat a zvlasté tehdy, kdykoli bych se chtéla sama povySovat. Chci byt ted jiz jen s
Tebou, chci Ti slouzit, chci byt jako Ty. Chci vyvySovat to jediné jméno JeziS. A proto Té€ moc prosim,
aby Tva krev smyla vS8echny mé hfichy a dala mi milost byt znovu Tvym ditétem. Aby Tva krev, ktera se
prolila za nas vSechny, ocistila a obmyla muj charakter a ucinila mne ¢&istou pfed Tvou tvari. Sesli,
prosim, svého Svatého Ducha, ktery vepiSe Tvuj svaty zakon do mého srdce, tak jak jsi zaslibil, aby
preméni muj charakter k Tvému obrazu. To ve mné muze$ ucinit jen Ty. Touzim, abych Té jiz
nezarmucovala, abych Ti jiZ dale svym pfestupovanim zakona nedélala bolest. Prosim, postarej se
svym Duchem o to. Obviniuj mé svédomi, davej mi pokoru a doved mne k sobé do svého kralovstvi.

Prosim, aby mi Tvlj Duch svaty pomohl mit vzdy v srdci Tva slova lasky pronesena Bohem k
MojziSovi i JeziSem Kristem (5Moj 6,5:10,12: Mat 22,37) ,,Milovati bude§ Pana Boha svého z
celého srdce svého, ze vSi duse své, a ze vsSi mysli své“ a abych je naplnila v Tvych prvnich
¢tyrech prikazanich Svatého Desatera.

1. Prosim, abych vzdy méla jen Tebe jako svého jediného milujiciho Boha a abych vzdy védéla, ze jen
v JeziSi Kristu je nadéje, slava, i veSkera moc. Abych védéla, Ze jediné jméno, které je hodno slavy a
uctivani, je Jezi$ Kristus a vSe jiné je fale$. Abych nikdy nevyvySovala své vlastni JA a nedavala ho na
Tvé misto, abych nikdy nevzhliZzela k druhym lidem a nikdy nepfijimala faleSna nabozenstvi.

2. Prosim, abych nikdy nevzhlizela k obrazim a soSkam, abych nikdy neuctivala pfirodu a nic, co je
stvorené. Prosim, abys mi pomohl vzdat se vSech zavislosti, zvyk(, které jsou pro mé modlou. Prosim,
abych nikdy nedavala na prvni misto své zaliby, své zajmy, abych se nikdy neklanéla nikomu a
neuctivala nikoho, krom Tebe, protoZe jen Ty jsi hoden chvaly a Ucty.

3. Pomoz mi, prosim, abych o Tobé hovofila vzdy s uctou a uvédomovala si Tvoji nesmirnou moc a
slavu. Abych v hrize, ucté, obdivu i lasce vyslovovala Tvé svaté jméno a uvédomovala si, Ze i svati
andélé skryvaji svou tvar v Tvé pfitomnosti. Pomoz mi, abych nikdy zbyte€né nebo kfivé nepfisahala.
Pomoz mi také, abych Tvé jméno nikdy nezneuctovala svym chovanim.



4. OtCe a drahy JeziSi, tento sedmy sobotni den sis vyhradil jen pro mne a pro své vérné ovecky.
Nesmirné Ti dékuji za ¢as, ktery mi vénujes. Prosim, abys mi pomohl byt v mySlenkach stale s Tebou a
Cerpat tu zvlastni davku Tvého pozZehnani, kterou mas pro tento den pfipravenou. Pfipominej mi, ze Ty
jsi mulj Stvoritel a ze tento den ma stale pfipominat Tebe jako Stvofitele celého svéta. Pomahej mi,
prosim, chovat se jinak nez ostatni dny, vzdat se svych zalib, svych cest, své prace, svétskych
myslenek a s radosti se na sobotni den tésit. TéSi mé, kdyZz mizu byt vice s Tebou, a naplfiuje mé to
radosti. Dej, aby jedinou motivaci to vSe dodrzovat byla laska k Tobé. Pfipominej mi také, Ze i v tento
den mam byt milosrdna k trpicim a nemocnym a pfinaset jim utéchu a ulevu.

Prosim, aby mi Tvlj Svaty Duch pomohl mit v srdci i slova (3MojziSova19,18: Mat 22, 39-40)
»Milovati budesS blizniho svého, jako sebe samého*“ a pomoz mi naplnit je v dalSich Sesti
prikazanich Tvého Desatera.

5. Pomoz mi, prosim, pamatovat na to, Ze rodina byl jeden z prvnich daru, ktery jsi lidem daroval v raiji,
a dej mi vice lasky a vdéénosti k mym rodi¢tm. Pfipominej mi, prosim, svym Duchem, Ze i Jezi$ Kristus
plni vali svého Otce a ze i ja mam mit k rodi€dm vzdy Uctu a lasku.

6. Jezi$ Kristus fekl, Zze kazdy, kdo nenavidi svého bratra je vrazedinik, prosim Té proto, pomoz mi
svym Duchem citit ke kazdému €loveéku lasku, citit soucit a pomahat druhym. Pomoz mi nezabijet nejen
umysiné ¢i svou nepozornosti, ale i mySlenkou, slovem, Ci Ihostejnosti. Pomoz mi, abych nezabijela
sama sebe alkoholem, drogami, Spatnym jidlem ¢i jinymi zavislostmi. Pomoz mi, prosim, abych lidem
hovofila o Tobé, protoze kdyz jim o Tvé nabidce zachrany nefeknu, jdou na zahynuti a je to, jako bych
je zabila.

7. Drahy Otce, pomoz mi zuUstat Cistou nejen té€lesné, ale i ve svych mysSlenkach. Ty vis, jak je to v
dnesni dobé tézkeé, kolik je svodu a prilezitosti k necistym myslenkam i skutkim. SmysIné fotografie i
filmy se na nas vali ze vSech stran a jen Ty nam muzes$ dat svym Duchem silu ovladat a kontrolovat
své myslenky, které by jinak mohly byt krickem k hfichu télesnému. Pomoz mi také oblékat se tak,
abych nebyla sama pfi€inou hfichu, a nevyhledavat zabavy, dvojsmysinosti a flirtovani, které by k
tomuto hfichu vedly.

8. Prosim, abys mi pomohl byt vzdy poctiva a nikdy nevzit nic, co patfi druhému. Pomoz mi, abych
nikdy nevyuZila nevédomosti ¢i slabosti druhého ke svému prospé&chu. Pomoz mi, abych vzdy dokazala
vratit to, co patfi Tobé, mlj Boze, a byla vérna v davani desatkll a darli z toho, co jsi mi svéfil, a
neokradala tak Tebe svym sobectvim. Prosim, abych Té neokradala o ¢as a své sily, které mohu
vénovat pro zachranu druhych.

9. Pomoz mi svym Duchem nikdy nelhat, ale mluvit vZdy ¢estné a pravdivé. Pomoz mi nikdy neublizit
druhému pomluvou a nevyhledavat chyby na druhych lidech. Pomoz mi miluvit vzdy upfimné a ne
lichotivé a dvojsmysiné. Pomoz mi nemicet ke zlu, ale vzdy poukézat na spravnou cestu a napravu.

10. Otce, zbav mne, prosim, zavisti a vSech sobeckych choutek, které jsou kofenem zla. Zbav mne
chamtivosti a touhy po vlastnim prospéchu. Zbav mne touhy po télesnych, materialnich a do¢asnych
veécech, které zaujimaji misto, které patfi jen Tobé, a které Té okradaji o lasku vénovanou Tobé. Zbav
mne touhy po majetku, okazalosti, uznani svéta, moci, pozitkarstvi a Zadostivosti.

Drahy pane JeziSi, dékuji Ti z celého srdce, ze jsi mi dal svou milost, o€istii mne od vseho
hiichu a oteviel mi cestu do Tvého kralovstvi, a to vSe jen diky vife v Tebe a diky zasluze Tvé
svaté prolité krve. Vim, Ze mé spaseni podminuje$§ virou, ktera se projevuje ve skutcich
spravedlnosti, a proto z vdécnosti k Tobé, touzim vzdat se vSech Spatnosti, touzim se Ti vice
podobat, byt pokorna a mit Tvij zakon lasky ve svém srdci. Vim, Ze Ty mi k tomu das silu svého
Ducha Svatého, kterého jsi zaslibil. Dékuji Ti a vzdavam Ti chvalu i €est, protoze jen Tobé nalezi.
Amen
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